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PHIẾU ĐỀ XUẤT ĐỀ TÀI NGHIÊN CỨU KHOA HỌC

CẤP: ĐƠN VỊ TRUNG TÂM Y TẾ
1. Tên đề tài
“ÁP DỤNG THANG ĐIỂM FRAMINGHAM ĐỂ ƯỚC TÍNH TUỔI ĐỘNG MẠCH VÀ DỰ ĐOÁN BỊ BỆNH MẠCH VÀNH TRONG 10 NĂM TRÊN BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TYP2 ĐIỀU TRỊ NỘI TRÚ TẠI TRUNG TÂM Y TẾ HỒNG DÂN NĂM 2020”
2. Chủ nhiệm đề tài
- Họ và tên: Lâm Hoàng Thống
- Điện thoại: 0914767797

 Email: lamhoangthong@gmail.com
- Cơ quan công tác: Phòng KHNV
- Địa chỉ: Phòng KHNV, Trung tâm Y tế Hồng Dân
- Điện thoại: (0291)3876842
Fax: 
3. Tính cấp thiết của đề tài
Xác định được các yếu tố nguy cơ tim mạch, ước tính được tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm tới từ đó có kế hoạch cụ thể trong điều trị, theo dõi và phòng bệnh tốt hơn
4. Thuộc chương trình: (Nếu có)
... ... ... ...

5. Mục tiêu đề tài
5.1. Mục tiêu tổng quát
Áp dụng thang điểm framingham để ước tính tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm trên bệnh nhân đái tháo đường typ2
5.1. Mục tiêu chuyên biệt
 
1. Khảo sát các yếu tố nguy cơ tim mạch, ước tính tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm trên bệnh nhân đái tháo đường typ2

2. Tìm hiểu mối liên quan giữa yếu tố nguy cơ tim mạch, tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm trên bệnh nhân đái tháo đường typ2
6. Nội dung nghiên cứu
6.1. Về đặc điểm đối tượng nghiên cứu


Khảo sát về tuổi, giới, nghề nghiệp, tiền sử bệnh lý (bản thân, gia đình), tiền sử hút thuốc...

Tính chỉ số BMI

6.2. Khảo sát các yếu tố nguy cơ tim mạch, ước tính tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm


Ghi nhận các chỉ số: Huyết áp, BMI, đường huyết, Lipid máu...
Dựa vào các yếu tố nguy cơ tim mạch, tính được thang điểm framingham, tuổi động mạch và ước tính nguy cơ bị bệnh mạch vành trong 10 năm.
6.3. Tìm hiểu mối liên quan giữa yếu tố nguy cơ tim mạch, tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm

Tìm hiểu mối liên quan giữa yếu tố nguy cơ tim mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm

Tìm hiểu mối liên quan giữa tuổi động mạch và dự đoán bị bệnh mạch vành trong 10 năm

7. Phương pháp nghiên cứu
7.1. Thiết kế nghiên cứu:

Mô tả cắt ngang, phân tích

7.2. Cỡ mẫu

Tính theo công thức ước lượng tỉ lệ: n= Z2 1-α/2 x p(1-p):d2

(p=55,74%, d=7%, tính được n=193)
7.3. Phương pháp chọn mẫu

Chọn mẫu ngẫu nhiên không xác suất theo tiêu chuẩn chọn mẫu
7.4. Các bước tiến hành nghiên cứu
- Bước 1: Xác định bệnh nhân đái tháo đường thỏa tiêu chuẩn chọn mẫu
- Bước 2: Ghi nhận các triệu chứng tiền sử bệnh, lâm sàng, cận lâm sàng theo mục tiêu nghiên cứu
- Bước 3: Nhập và xử lý số liệu
- Bước 4: Nhận xét kết quả, so sánh và bàn luận.
7.5. Phương tiện, dụng cụ thu thập số liệu
- Các dụng cụ cân đo đã được kiểm định
- Các máy thực hiện các xét nghiệm sinh hóa, huyết học được chuẩn hóa

- Bệnh án, phiếu thu thập số liệu

7.6. Phương pháp thu thập số liệu
- Hỏi bệnh, khám lâm sàng, đo huyết áp đúng cách, tính BMI chính xác
- Thu thập số liệu dựa trên phiếu thu thập số liệu và các dữ liệu của bệnh án
7.7. Phương pháp xử lý số liệu
Nhập và xử lý bằng phần mềm SPSS 18.0
Kết quả trình bày bằng tần số, tỉ lệ % với biến định tính. Trình bày với trung bình, giá trị lớn nhất, nhỏ nhất đối với các biến định lượng
Trong phép kiểm định mối liên quan giữa các yếu tố có ý nghĩa khi giá trị p<0,05

8. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu
8.1. Tiêu chuẩn chọn mẫu

Bệnh nhân được chẩn đoán đái tháo đường theo tiêu chuẩn ADA2013/hoặc tiền sử đã bị đái tháo đường và đang điều trị
8.2. Tiêu chuẩn loại trừ

Bệnh nhân, thân nhân không hợp tác
Bệnh nhân chuyển viện, trốn viện
9. Dự kiến sản phẩm
- Xác định được các yếu tố nguy cơ tim mạch, tuổi động mạch, ước tính nguy cơ bị bệnh mạch vành trong 10 năm tới
- Xác định mối liên quan giữa các yếu tố nguy cơ tim mạch, tuổi động mạch và nguy cơ bị bệnh mạch vành trong vòng 10 năm

10. Khả năng và địa chỉ áp dụng của sản phẩm đề tài
Thang điểm framingham để tính tuổi động mạch và dự đoán nguy bị bệnh mạch vành trong 10 năm trên bệnh nhân đái tháo đường typ2 có thể áp dụng tại các khoa lâm sàng Trung tâm Y tế huyện Hồng Dân, và các cơ sở y tế khác.
11. Thời gian thực hiện: 

Dự kiến từ tháng 01.2020 đến 12.2020
12. Nhu cầu kinh phí để thực hiện đề tài:

Kinh phí thực hiện đề tài dựa vào kinh phí hoạt động khoa học của cơ quan và được thanh toán sau khi đề tài hoàn thành.






       Hồng Dân, ngày 20 tháng 03 năm 2020
        TRƯỞNG KHOA/PHÒNG

                     CÁ NHÂN ĐỀ XUẤT
